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かみかわ青年期親の会のご案内
　　　　　　　　
かみかわ青年期親の会とは

　上川管内在住の何らかの事情で６か月以上自宅にひきこもり、家族や特定の人、特定の場所としか接点をもたず、社会参加をしていない人を抱える家族の集まりです。

　同じ悩みをもつ家族と交流することで、孤立感が軽減し親自身が安心感を得て、親自身の生活を考えることを目的にしています。

会の性格

　自由に集まり語り合うことを基本にしています。名前を名乗る必要はありません。

話し合いは「言いっぱなし、聞きっぱなし」で進めます。

日　時　　年５回実施予定（６月、８月、１０月、１２月、２月）
内　容　　自由な話し合い

　　　　　　話したいことを自由に話します。

　　　　　　他の家族が話したことについて、自分の気持ちや体験なども話します。

　　　　　　テーマを決めて話すこともあります。

費　用　　参加は無料です。プログラムの内容により、実費程度の負担がかかることが　　あります。

	問い合わせ先

　
　北海道上川保健所　健康推進課　健康支援係
　住所：〒079-8610　旭川市永山６条１９丁目

　電話：０１６６－４６－５９９２


