
 

 

 

 

こころのよりそい相談窓口 



❖ 相談窓口一覧 
○ 市町村 

相談窓口 問い合せ先 受付時間 

富良野市 

福祉課 

〒076-8555  

富良野市弥生町 1 番 1 号   

TEL：0167-39-2211 

 

 

 

 

平日 8：30～17：15 

※年末年始の開庁日

は、各窓口にお問い合

わせください 

上富良野町 

保健福祉総合センター

かみん保健福祉課 

〒071-0561  

上富良野町大町 2 丁目 8-4 

TEL：0167-45-6987 

中富良野町 

ふれあいセンター 

なかまーる福祉課 

〒071-0753 

中富良野町南町 10 番 10 号   

TEL：0167-44-2125 

南富良野町 

保健福祉センター 

みなくる保健福祉課 

〒079-2402 

南富良野町字幾寅 867 番地  

TEL：0167-52-2211 

占冠村 

住民課 

〒079-2201 

占冠村字中央 

TEL：0167-56-2122 

○ 北海道 

相談窓口 問い合せ先 受付時間 

北海道富良野保健所 〒076-0011 

富良野市末広町 2 番 10 号 

TEL：0167-23-3161 
こころの相談 とお伝えください  

＊保健師による相談 

平日 8：45～17：30 

＊専門医による相談 

月２回 要予約 

北海道立精神保健福

祉センター 

〒003-0027 

札幌市白石区本通 16 丁目

北 6 番 34 号 

TEL：011-864-7000 

平日 8：45～17：30 

こころの健康相談統

一ダイアル 

TEL：0570-064-556 平日 9：00～21：00 

土日祝日 

10：00～16：00 

北海道こころの健康

ＳＮＳ相談 

 

ＱＲコードの読み取り、ま

たは、ＬＩＮＥアプリで

「こころの健康ＳＮＳ相談

窓口」を検索し、ともだち

登録してご利用ください 

                   

平日・土・祝日 

18：00～22：00 

日曜日 

18：00～翌朝 6：00 



○ 身近な機関への相談が難しい場合など・・・ 

相談窓口 問い合せ先 受付時間 

北海道いのちの電話 TEL：011-231-4343 24 時間 365 日 

旭川いのちの電話 TEL：0166-23-4343 月～木 9:00～15:30 

金土日祝日 24 時間 

よりそいホットライ

ン 

TEL：0120-279-338 24 時間 365 日 

♯いのちＳＯＳ ＊電話相談の受付 

TEL：0120-061-338 

＊メール・チャット相談

の受付はこちらから 

URL：https:// 

www.lifelink.or.jp/inoch

isos 

＊電話：毎日 24 時間 

＊メール：返信まで１ 

週間程かかります 

＊チャット： 

毎日 8：00～22：30 

（受付は、22：00 まで） 

生きづらびっと ＊ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、 

Facebook）相談はこ

ちらから 

URL：https:// 

www.yorisoi-chat.jp 

毎日 8:00～22：30 

（受付は、22：00 まで） 

 

❖ 精神科の受診を希望される方  
医療機関 問い合せ先 受付時間 

社会医療法人 

博友会 北の峰病院 

（精神科・神経科） 

〒076-0016 

富良野市中御料 2062 

TEL：0167-22-2011 

新規受診は、要予約 

まずは、お問い合わせく

ださい 

平日 8：00～16：00 

（初診の方は、午前は

11 時、午後は 15 時ま

で受付） 

※お盆（8/15）、年末

年始（12/30～翌年

1/4 迄）は休診 

 

❖ 経済問題の相談を希望される方 

 

相談窓口 問い合せ先 受付時間 

日本司法支援センタ

ー旭川地方事務所 

（法テラス旭川） 

〒070-0033 

旭川市 3 条通 9-1704-

１TK フロンティアビル

6F 

TEL：0570-078-391 

平日 9：00～17：00 

要予約 

※相談日時は、予約受付

時に相談ください 



 

                        

 
 

こころのサイン 
 

こんな状況になっていたら相談してみませんか  
 

 

  □ 誰にも本心を話せない    □ さみしくてしょうがない 

  □ 将来の不安              □ 自分を大切と思えない 

  □ どうしたら良いかわからない □ 誰からも理解されない 

  □ これ以上苦しみたくない   □ 生きる意味がわからない 

  □ 死ぬことも生きることもできない 

       

つらい気持ちをかかえているあなたへ 
 

 

「消えてしまいたい」「生きているのがつらい」「孤独を感じる」 

そんな気持ちを 1 人で抱えていませんか。 

 

このリーフレットは、つらい気持ちを抱えている方が、自殺に

追い込まれることのないよう、支援者とつながることを願って作

成しました。 
 

相談では、つらい気持ちや状況をうかがい、悩みが整理できる

ようお手伝いをします。また、悩みの内容によって、他機関への

相談や支援につながることができるよう支援機関への紹介や橋渡

しのサポートを行います。 
 

このリーフレットが、あなたやあなたの大切な人の助けになる

ことを願っています。 
 

令和７年（2025 年）４月 

富良野地域自殺予防対策連絡会議 

 


