
北海道上川保健所 嘔吐物処理に関する手順書  R7.９作成 

１ 必要物品 
  必要物品は、事前にセットし、所定の場所に保管しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 処理手順（※対象者の嘔吐直後から） 

（１）周囲への周知と 

嘔吐物処理セット持参を依頼 

（２）個人防護具の着用 （３）汚染・清潔区域にゴミ袋を設

置し、嘔吐物を新聞紙で覆う 

換気、嘔吐者のケアや利用者の 

避難誘導もあわせて実施 

 

処理役、介助役ともマスク、ガウン、

手袋（2重）、足カバーを装着 

１次回収用及び２次回収用ゴミ袋

を設置。新聞紙等で嘔吐物を覆

い、嘔吐物と同量の消毒液を全体

にまんべんなく、静かにかける 

 

 

（４）嘔吐物の除去 （５）床の消毒 （６）足カバーを脱ぎ、 

靴底を消毒 

外側から中心に向かって嘔吐物を取り

除き、１次回収用ゴミ袋に入れて袋を

縛り、２次回収用ゴミ袋へ入れる 

嘔吐物を取り除いた後、汚染した

範囲半径２ｍに外側から新聞紙等

を敷きつめ、消毒液をかける 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理役は、汚染ゾーンで足カバー

を脱ぎながら清潔ゾーンに出る 

また、消毒液に浸した足拭き用雑

巾で、靴底を消毒する 

 

 

 

 

 

✓ ビニール袋：大 2枚（1次及び 2次回収用ゴミ袋） 

✓ 新聞紙等：４～５日分程度 

✓ ペーパータオル：適量 ※取りにくい汚物を除去するため 

✓ 使い捨てウエス：適量 ※床の水拭き用 

✓ 使い捨て手袋：2組×2人分 

✓ サージカルマスク：1枚×2人分 

✓ ガウン：1枚×2人分 

✓ 目の保護具（フェイスシールド、ゴーグル等） 

✓ 足カバー（レジ袋でも代用可能） 

✓ バケツ：大 1個※２次回収用 

✓ 次亜塩素酸ナトリウム（０．１％希釈液：以下消毒液、ペットボトル〔２ℓ×３～４本〕） 

✓ 足拭き用雑巾（消毒液を浸したもの） 

  

介助者分も

準備 

１次回収

用ゴミ袋 

２次回収用ゴミ袋 



・消毒液は、用途に合った濃度のものを用います。塩素系消毒薬を希釈して作りますが、家庭用の次亜塩素酸 

ナトリウムを含む塩素系漂白剤でも代用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                         ※原液の次亜塩素酸ナトリウム濃度が 6％（例：ピューラックス）の場合 

―使用時の注意事項― 

①製品の「使用上の注意」を必ず確認してから使用してください。 

②手荒れの原因になるので、手指消毒には使用しないでください。 

③十分に換気をしながら消毒してください。 

④他の洗剤と混ぜないでください（酸性洗剤と混合すると有毒な塩素ガスが発生します）。 

⑤金属腐食性があるため、消毒後は洗い流すか、水拭きしてください。 

⑥希釈した消毒液はなるべく早く使用するようにしましょう。 

⑦保管する場合は、誤って飲むことがないように消毒液であることを明記して、冷暗所もしくは遮光性のある容器で保管してくだ

さい。 

（７）外側の手袋を脱ぐ （８）消毒用新聞紙の除去 （９）消毒用新聞紙の回収 

嘔吐物で汚染された手袋を脱ぐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外側から内側へ折り込むように拭

き取りながら汚染ゾーンを消毒す

る 

 

 

 

２次回収ゴミ袋へ、消毒用新聞紙

等を廃棄する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１0）個人防護具の脱衣 （１１）床の水拭き （１２）手洗い 
最も汚染してい

る使い捨て手袋

→ガウン→マス

クの順で外し、

一緒に 2 次回

収用ゴミ袋へ廃

棄する 

ゴミ袋を縛る際、ウィルスの飛散を防

ぐため空気は抜かない 

 

使い捨てウエスで、床を水拭きする 終わった後は、石けんで正しい 

手洗いを！ 

 

 

３ 次亜塩素酸ナトリウム消毒液の使い方 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：北海道庁「ノロウィルスによる感染症・食中毒を予防しましょう！」 

参考資料：吐物・汚物の処理に関する手順書（第１版）,―社）日本環境感染学会 DICT後方支援チーム ２０２４年２月４日発行 

濃 度 0.1％（1000ppm）以上 0.02%(200ppm)以上 

用 途 

 

トイレ、汚染物がついた場所・物・衣服

など 

厨房、日常的な清掃（ドアノブ・蛇口）、

食器、器具など 

希 釈

方法 

５００ｍℓ 

作るとき 

原液 10mℓを水500mℓに希釈 原液2.5mℓを水で500mℓに希釈 

２ℓ 

作るとき 

原液40mℓを水で2ℓに希釈 原液 10mℓを水で2ℓに希釈 

２次回収用ゴミ袋 


