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１．アンケート実施の目的
地域全体の健康課題は、これまでの連絡会で共有できているが、
事業所（働き盛り世代）における健康づくりの取組状況やニーズが不明
→事業所等での従業員の健康管理の取組状況及び取組上の課題、
行政・関係機関の支援を希望する事業所を把握することを目的にアン
ケート調査を実施する。

３．アンケート方法
WEBアンケート
→QRコード読み取り又はURLから回答
受付期間は10月～12月の3ヶ月間

２．対象事業所
市町村国保加入以外（個人事業以外）の事業所
（主に事業主、健康管理担当者が回答）
市町村国保の方については、市町村で既に健康状態の把握、取組を実施し
ていることから、市町村では健康状態が分からない協会けんぽ等加入事業
所の健康管理について取組状況等を把握する。
→法人・会社の事業所に配布

事業所における従業員の健康管理に関する実態調査
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H29実施「事業所等における健康管理に関する実態調査」

配布数 1278件 回答数 48事業所 回収率 3.8％

【結果概要】
各種健診、保健指導を実施していると回答した事業所が多かった。
がん検診は本人任せの事業所が多かった。
従業員の健康管理は、約半数の事業所が実施している。

【課題】
回収率が低いため、データとして取り扱うことが困難
今回は回収率が上がるような工夫が必要
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アンケートの周知方法

【協力構成機関】
山部商工会、上富良野商工会、中富良野商工会
南富良野商工会、占冠村商工会
富良野商工会議所
富良野農業協同組合
富良野青年会議所

【配布方法】
チラシを会員向け定期配布物等に併せて配布
事業所は、チラシに記載のQRコード又はURL

から回答
配布時期は10月～12月の間
（法人・会社の事業所に分けて配布できない
場合は、全事業所に配布）
協力構成機関を通したリマインドや
市町村広報掲載依頼を行い、
より多くの事業所へ周知を行う

配布用チラシ（案）↓
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アンケート内容について
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①基本情報について

6



②各種健診について

実施していない

実施していない
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実施していない

健診（検診）実施の有無

↓
職域健診（検診）実施の把握
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③従業員の健康管理について

健康状態と勤務状況・生活習慣に分けて質問

↓
職域における健康課題の抽出、関連性の分析のため
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事業所での健康づくりの取組の有無と
取り組む上での課題
健康経営に対する関心度

↓
事業所の健康づくりに対する意識の把握
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④行政や関係機関が取り組んでいる事業の利用希望について

行政と関係団体の支援の有無、支援希望

↓
今後の事業所との連携方法を検討する

支援を受けたことがある事業所

「特にない」以外を選択
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⑤管内の各事業主を対象とした「健康管理」の関心について

関心がある健康づくりのテーマ

↓
地域・職域連携推進連絡会における全

体の連携テーマのニーズ把握
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⑥その他

希望の内容によって
各市町村、関係機関に情報提供

↓
個別の支援に繋がる 13



9月11日以降 10月 11月 12月 1月 2月

商工会
商工会議所
農業組合
青年会議所

保健所

アンケート配布

チラシ送付
リマインド
通知

市町村広報依頼

リマインド

回収状況確認 集計作業
第2回
連絡会

広報掲載

リマインド方法（例）
①再配布
②メール可能な事業所に送信
③事業所巡回時に声かけ

リマインド
通知

※回収率が悪い場合

スケジュール案
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アンケート終了後

【令和8年度 4月～5月】
結果概要を協力構成機関を通じ、配布
富良野保健所HPに掲載

【２月頃】
令和7年度第2回地域・職域連携推進連絡会の開催
アンケート結果報告
来年度の連携事業、事業所との連携方法の検討
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