
 

上川管内は北海道のほぼ中央に位置し、地形は南北に長く、面積 

で全道の 12.7％を占める 23市町村からなるエリアです。旭岳を主峰 

とした大雪山等雄大な山岳環境を有し、また、北部には天塩岳に源を発する 

天塩川が縦断する等本道農業の中心地として広大な沃野を形成しています。 

また、四方が山に囲まれた盆地であるため、寒暖の差が大きな内陸性気候となっています。 

 

 

夏は暑いですが、湿度が低く              

降水量も少ないため、スポー              

ツには最適な環境であるとと              

もに、冬は寒さに加えて降雪              

量も多いため、ウインタース              

ポーツにも最適な環境です                 

 

 

 

 

 

 

スポーツ施設が整備されてお              

おり、夏季には全日本女子柔               

道が、冬季もスキーをはじめ             

 とした合宿が多数おこなわれ              

る等スポーツ合宿の適地とし              

て選ばれています                     

 

 

 

 

 

 

 

旭川市の旭山動物園をはじめ、              

    南部エリアのラベンダー畑等の              

観光施設や名所が点在している              

他、温泉宿泊施設も充実してお              

り、合宿合間の気分転換や練習              

の疲れを癒やしていただけます              

 

 

 


