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協会が実施する健康診断・特定保健指導の流れ
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特定保健指導の流れ



健診の結果データの中で、血圧値・血糖値・LDLコレステロールが要治療と判定されたにもかかわ

らず医療機関を受診していない治療放置者に対して、かかりつけ医への受診勧奨を実施

【対象者】

・40歳以上75歳未満の生活習慣病予防健診受診者（被保険者）

・健診受診前月及び健診受診後の３ヵ月以内に医療機関を未受診の者

・下記基準値のいずれかひとつでも該当する者

一次対象者 二次対象者

収縮期血圧 160㎜Hg 以上 180㎜Hg 以上

拡張期血圧 100㎜Hg 以上 110㎜Hg 以上

空腹時血糖 126㎎／㎗ 以上 160㎎／㎗ 以上

ＨbＡ１c 6.5％ 以上（NGSP値） 8.4％ 以上（NGSP値）

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 180㎎／以上 180㎎／以上

・基準値

※ 一次対象者のうち、より重症域と判定される者（二次対象者）に対しては、さらに受診状況の回

答書を同封し返送を求め、未回答・受診予定なしの対象者には、電話による受診勧奨を実施。
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令和４年度
から実施

健診結果を活用した重症化予防の取り組み
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（１）被保険者～生活習慣病予防健診

【実績】
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受診者 対象者全体 受診率

受診対象者数

実績 率 件数 件数 率 件数 率

R1（2019）年度 739,557 47.4% 350,550 363,555 49.2% +13,005 +1.8%

R2（2020）年度 741,862 52.3% 387,993 355,732 48.0% -32,261 -4.3%

R3（2021）年度 746,753 52.4% 391,298 377,781 50.6% -13,517 -1.8%

対R1（2019） 7,196 14,226 1.4%

対R2（2020） 4,891 22,049 2.6%

年度
目標 結果 目標との差異
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（２）被保険者～事業者健診結果（データ）の取得

【実績】
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取得数 対象者全体 取得率

受診対象者数

実績 率 件数 件数 率 件数 率

R1（2019）年度 739,557 8.7% 64,341 69,436 9.4% +5,095 +0.7%

R2（2020）年度 741,862 9.9% 73,444 67,376 9.1% -6,068 -0.8%

R3（2021）年度 746,753 10.1% 75,422 65,852 8.8% -9,570 -1.3%

対R1（2019） 7,196 -3,584 -0.6%

対R2（2020） 4,891 -1,524 -0.3%

年度
目標 結果 目標との差異
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（３）被扶養者～特定健診

【実績】
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受診者 対象者全体 受診率

受診対象者数

実績 率 件数 件数 率 件数 率

R1（2019）年度 231,049 20.6% 47,596 44,873 19.4% -2,723 -1.2%

R2（2020）年度 225,894 27.7% 62,573 33,652 14.9% -28,921 -12.8%

R3（2021）年度 220,086 28.4% 62,504 43,451 19.7% -19,053 -8.7%

対R1（2019） -10,963 -1,422 0.3%

対R2（2020） -5,808 9,799 4.8%

年度
目標 結果 目標との差異
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【令和3年度無料集団健診結果~被扶養者特定健診（受診者数が０となっている市町村は未開催地域）】
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（４）特定保健指導の実施状況

【実績】
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実施数 対象者全体 実施率

対象者数

実績 率 件数 件数 率 件数 率

R1（2019）年度 90,049 15.0% 12,950 8,888 9.9% -4,062 -5.1%

R2（2020）年度 88,899 15.0% 14,150 8,253 9.3% -5,897 -5.7%

R3（2021）年度 88,897 19.0% 18,980 10,784 12.1% -8,196 -6.9%

対R1（2019） -1,152 1,896 2.3%

対R2（2020） -2 2,531 2.8%

被保険者
目標 結果 目標との差異 対象者数

実績 率 件数 件数 率 件数 率

R1（2019）年度 3,785 12.8% 550 1,050 27.7% +500 +14.9%

R2（2020）年度 3,020 18.0% 995 553 18.3% -442 +0.3%

R3（2021）年度 3,577 27.7% 1,510 629 17.6% -881 -10.1%

対R1（2019） -208 -421 -10.2%

対R2（2020） 557 76 -0.7%

被扶養者
目標 結果 目標との差異


