
 

上川管内では気候や地形・環境等を活かし、夏季・冬季問わず 

様々なスポーツイベントが開催されています。是非参加してみては？ 

 

 

 

夏季スポーツ 
 

時期 競技 場所 行事名 概要 お問合せ 

5 月 3 日 マラソン 名寄市 なよろ憲法記念ハーフマラソン 
種目：ハーフ・クオーター・5km 

・2km・幼児 

Nスポーツコミッション 

TEL：01654-2-2218 

6 月 マラソン 士別市 オリパラフェスティバル 
オリンピアン、パラリンピアンとウ

オーキングやランニング 

実行委員会 

TEL：0165-26-7305 

6 月中旬 マラソン 美瑛町 
丘のまちびえい 

ヘルシーマラソン 

美しい丘陵地帯を走るレース 

種目：ハーフ・10km・5km 

実行委員会 

TEL：0166-92-3333 

7 月上旬 マラソン 士別市 
ホクレンディスタンス 

チャレンジ士別大会 

毎年6～7 月にかけて北海道各地を

転戦する陸上競技大会 

実行委員会 

TEL：0165-26-7305 

7 月中旬 カヌー 美深町 ダウン・ザ・テッシ-オ-ペッ 
カヌーイストが毎年訪れる全国最大

級のカヌーツーリングイベント 

NPO ダウン・ザ・テッ

シ-オ-ペッ 

TEL：01654-3-8890 

7 月下旬 マラソン 士別市 
サフォークランド士別 

ハーフマラソン大会 

日本を代表する選手が揃う大会 

種目：ハーフ・10km・5.2km・2.1km 

実行委員会 

TEL：0165-26-7305 

7 月下旬 マラソン 富良野市 ふらのへそマラソン 
早咲きラベンダーを見ながら疾走 

種目：10km・5km・3km・2km 

実行委員会事務局 

TEL：0167-23-9666 

8 月中旬 
カヤック・ 

バイク・ハイク 
東川町 

大雪 旭岳 

SEA TO SUMMIT 

北海道最高峰を目指す大会。 

総距離約 22km、標高差1，871m 

実行委員会 

TEL：0166-82-3761 

9 月下旬 サイクリング 美瑛町 
丘のまちびえい 

センチェリーライド 

紅葉や美しい丘陵を疾走する 

サイクリングイベント 

N P O 美瑛エコスポーツ実践会 

TEL：0166-92-3333 

9 月下旬 マラソン 旭川市 旭川ハーフマラソン 
歴史的建造物や彫刻等見所沢山! 

種目：ハーフ・10km・5km・3km 

実行委員会 

TEL：0166-51-2244 

3 月上旬 ソフトボール 愛別町 雪中ソフトボール大会 
雪原で赤く塗られたボールを追いか

ける!珍プレー続出! 

大会事務局 

TEL：01658-6-5115 

 

 

 

 

 



冬季スポーツ 
 

時期 競技 場所 行事名 概要 お問合せ 

7 月 サマージャンプ 士別市 全日本サマージャンプ 3 大会 
全日本のサマージャンプが 

3 大会開催されます 

実行委員会 

TEL：0165-26-7305 

7 月下旬 サマージャンプ 名寄市 
サンピラー国体記念 

サマージャンプ大会 

国内外で活躍する選手が出場する

サマージャンプ大会（NH） 

名寄地方スキー連盟 

TEL：01654-3-8693 

12 月中旬 ジャンプ 名寄市 
名寄ピヤシリジャンプ大会 

・吉田ジャンプ大会 

日本で一番初めに行われる幕開け

の大会と翌日の NH ジャンプ大会 

名寄地方スキー連盟 

TEL：01654-3-8693 

12 月下旬 クロスカントリースキー 士別市 朝日ノルディックスキー大会 
小学生から社会人まで、全国から

多くの選手が集まる大会 

実行委員会 

TEL：0165-28-2121 

12 月下旬 クロスカントリースキー 名寄市 クロスカントリー名寄大会 全日本スキー連盟 B級公認大会 
名寄地方スキー連盟 

TEL：01654-3-8693 

12 月下旬 ノルディックスキー 下川町 
全道ノルディックスキー 

競技大会 

毎年約400 名の選手が全国各地

から集う競技大会 

下川町教育委員会 

TEL：01655-4-2511 

12 月下旬 クロスカントリースキー 音威子府村 
クロスカントリー 

音威子府大会 

全日本スキー連盟及び国際スキー

連盟公認の国内開幕大会 

大会事務局 

TEL：01656-5-3356 

1 月中旬 クロスカントリースキー 鷹栖町 
たかすオオカミの里 

北野クロスカントリー大会 

丘陵地を颯爽と駆け抜けるコース 

継走の部が人気 

鷹栖町教育委員会 

TEL：0166-87-2028 

1 月下旬 クロスカントリースキー 和寒町 
全道ジュニアクロスカントリー

大会 

小中学生を対象としたクロスカン

トリースキー大会 

和寒町教育委員会 

TEL：0165-32-2477 

2 月中旬 クロスカントリースキー 美瑛町 
丘のまちびえい 

宮様国際スキーマラソン 

白銀に広がる丘陵地を舞台とした 

FIS・SAJ 公認大会 

美瑛町文化スポーツ課 

TEL：0166-92-4141 

2 月中旬 アルペンスキー 和寒町 
和寒東山ジャイアント 

スラローム大会 

小学生から一般までを対象とした

ジャイアントスラローム大会 

和寒町教育委員会 

TEL：0165-32-2477 

2～3 月 
フリースタイル 

エアリアル 
美深町 

北海道選手権大会 世界で活躍するトップアスリート

の演技が見られる大会 

大会実行委員会事務局 

TEL：01656-2-1744 

3 月中旬 クロスカントリースキー 旭川市 バーサーロペット・ジャパン 
国際スキー連盟公認、国内最大 

規模の大会 

組織委員会 

TEL：0166-55-7783 

3 月中旬 ノルディックスキー 名寄市 
JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ全日本 

ｼﾞｭﾆｱｽｷｰ選手権大会 

各大会を勝ち抜いた全国トップク

ラスの中学生・高校生が集結 

実行委員会事務局 

TEL：01654-2-2218 

3 月下旬 アルペンスキー 和寒町 
全道ジュニアアルペンスキー 

和寒大会 

幼児から小学生までを対象とした

ジャイアントスラローム大会 

和寒町教育委員会 

TEL：0165-32-2477 


